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A noter: 

Dimanche 20 avril : Culte de Pâques. Participation
des flûtistes.

Mercredi 16 avril : Agora 
Pierre Charpié vient nous montrer les photos de
son voyage en Allemagne.

Un 2ème QR-code «Ensemble pour une paroisse» 
a été créé pour la paroisse en fusion et s’ajoute 
au QR-code paroissial déjà en vigueur
(pages 7 et 12)

Nous  sommes  toujours  heureux  de  recevoir  des  textes  pour
notre  journal.  Pour  le  numéro  de  mai  2025,  veuillez  les
transmettre  au  plus  tard  le 31  mars  2025 auprès  de  Pierre
Charpié.
Merci à vous.
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Le mot de notre pasteur

JE SUIS… je crois

JE et je, mais deux sujets différents ! L’un représente le Christ,
l’autre l’homme. L’un définit ce qu’Il est, l’autre ce qu’il peut faire…
En ce mois d’avril, il y a un JE qui a toute son actualité, c’est celui
qui concerne Pâques. En effet, Jésus avait déclaré à ses disciples
qu’Il était la Résurrection et la Vie ! Il n’a pas fait que le dire, mais
Il le leur a montré. Le jour de Pâques, Il leur est apparu vivant en
différentes  circonstances,  et  cela  encore  durant  quarante  jours,
jusqu’à Son Ascension auprès de Dieu. A chaque fois, ils en furent
surpris, voire à peine croyants… Il est vrai qu’ils furent confrontés à
une réalité  exceptionnelle  sinon inconnue :  Ils  avaient constaté la
mort de Jésus sur la croix, puis L’avaient déposé au tombeau comme
n’importe quel défunt. Et voilà qu’ils étaient en présence de la Vie,
une vie sur laquelle la mort n’avait pas eu de prise !
« Je  suis  la  Résurrection  et  la  Vie »  est  l’affirmation  la  plus
importante  que  le  Christ  ait  faite,  très  certainement.  Elle  est
devenue le message central de toute la Bible. L’Evangile,  la Bonne
Nouvelle, qui va être proclamé partout et dans tous les temps pour
nous rejoindre, nous, aujourd’hui, est à la fois l’Accomplissement de
l’amour et de la grâce de Dieu et le sujet de toute espérance. Ce
« JE » de Jésus à ses disciples comme à nous maintenant chapeaute
tous les autres « JE » qu’Il a pu prononcer. Pourtant il ne faudrait
pas minimiser les autres déclarations en « je » que le Christ a faites
à son propos pour nous donner une parfaite image de Dieu… Chaque
précision quant à Sa personne est l’un des aspects de la grâce de
Son Père. Pour nous Il est le bon berger, ce qui signifie Son souci de
nous mener au mieux ; Il est aussi la lumière de monde, qui est là
pour  nous  éclairer  au travers  des passages parfois  difficiles  que
nous devons traverser ; Il est le pain descendu du ciel, ce qui sous-
entend que  nous  devons  être  nourris  autrement  que  ce  que  nous
avons l’habitude de prendre pour sustenter notre corps, notre âme
ayant besoin de nourriture spirituelle ; Il est le cep et nous sommes
les sarments, voilà une image qui traduit bien le lien organique qui
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permet la transmission de la vie… Sans citer tous les « JE » ici, cela
nous permet déjà de comprendre ce que le Christ, Fils de Dieu, est
venu nous révéler sur notre vie ici-bas et à propos de la vie éternelle
qu’Il nous propose.
Reste  alors  le  second  « je »,  celui  qui  nous  représente  chacun
personnellement,  celui  aussi  qui  me  rend  responsable  quant  à  ma
réaction  face  aux  déclarations  de  Jésus.  Ce  je-là  ne  devrait
s’accompagner que d’un seul verbe : CROIRE ! Au matin de Pâques et
dans les jours qui suivirent, les disciples ont dû apprendre à croire
en ce Jésus ressuscité. Cela n’est pas allé de soi, c’est bien pourquoi
le Christ vivant les a accompagnés pendant un certain temps. Je n’ai
donc pas à me culpabiliser au sujet de ma pleine confiance en cet
évènement surprenant qu’est la résurrection. Cette résurrection qui
promet la mienne propre… Oui, la foi est un effort permanent. C’est
d’une part très simple, pourtant d’autre part nous avons l’art de tout
compliquer  quand  il  s’agit  d’intégrer  Dieu  dans  notre  vie.  La  foi
chrétienne est un apprentissage de toute sa  vie,  ce n’est  pas un
acquis sur lequel  nous pouvons nous endormir !  Elle fait partie du
registre de la vie !
Mais rien ne doit m’empêcher de dire : Je crois ! en réponse au « JE
suis » du Christ.
Vivez pleinement et joyeusement cette période pascale !
Votre pasteur, Jacques Lantz

*   *   *   *   *   *   *

Les collectes du mois d’avril sont destinées à :

6 avril : EPER : Nouveaux jardins

Les Nouveaux Jardins de l’EPER sont une offre diversifiée destinée
aux personnes migrantes ou réfugiées qui ne disposent pas encore
d’un réseau social de soutien. L’EPER loue des parcelles de jardins
dans divers lieux en Suisse pour les entretenir et les cultiver avec
des familles issues ou non de la migration. 
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Ce  faisant,  l’organisation  favorise  les  rencontres  et  renforce  la
cohésion  sociale.  Les  jardins  de  l’EPER  sont  des  lieux  vivants,
enrichis par la  diversité des participant·e·s et les spécificités de
chaque région.

Les  jardins  sont  un  lieu  d’activité  et  de  rencontre  sociale.  Ils
permettent  aux  participant·e·s d’apporter  une  contribution  et  de
prendre  des  initiatives.  Ils
peuvent  ainsi  cultiver  leurs
propres légumes, herbes et fruits,
et les récoltes leur permettent de
faire des économies  et d’enrichir
leurs repas. L’activité régulière en
plein air améliore leur santé. 

En  outre,  l’échange  d’expériences
avec  les  autres  participant·e·s  et  leurs  voisin·e·s  de  parcelle
renforce  leur  confiance  en  eux.  Les  enfants  ont  également  de
l’espace pour jouer. Grâce au jardin, les participant·e·s, qui ont pour
la  plupart  beaucoup  perdu  en
fuyant  leur  pays,  peuvent
retrouver une  certaine  stabilité
et ancrer leurs racines dans leur
nouveau  pays.  Les  rencontres
hebdomadaires de jardinage leur
permettent  de  pratiquer  le
français ou l’allemand. 

Qui  plus  est,  les  collaboratrices  et  les  collaborateurs  de  l’EPER
accompagnent  celles  et  ceux  qui  souhaitent  pratiquer  la  culture
biologique et les informent sur les offres d’intégration et autres
offres en lien avec la vie de tous les jours. L’EPER jette ainsi des
ponts et promeut l’inclusion pour favoriser une participation active à
la  société.  Des  activités  pour  les  enfants  sont  organisées  sur
quelques-uns  des  34  sites  de  jardinages.  Les  participant·e·s  sont
ainsi accompagnés sur le chemin d’une gestion autonome de leur vie.
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20 avril : Collecte synodale pour les Organisations œcuméniques
internationales.

En  octobre  de  cette  année,  la  Communion  Mondiale  d’Églises
Réformées  (CMER)  tiendra  sa  27  e  Assemblée  Générale  en
Thaïlande  sous  le  thème  directeur  :  «  Persévérez  dans  votre
témoignage ».
Des déléguées et délégués issus de plus de 233 Églises réformées
du  monde  entier  vont  se  réunir  pour  débattre  des  questions
théologiques les plus brûlantes, de comment vivre aujourd’hui l’Être-
Église et pour célébrer ensemble. 
Par  l’échange,  les  déléguées  et  délégués  découvrent  comment  la
diversité  culturelle,  linguistique  et  contextuelle  marque  la
communauté réformée, renforce la compréhension mutuelle et peut
approfondir la foi. Un accent particulier est mis sur la participation
des jeunes à l’Assemblée Générale.
Afin que cette Assemblée puisse avoir lieu, un soutien financier est
nécessaire, surtout pour les Églises dont les moyens sont modestes.
C’est  pourquoi  nous  vous  invitons  à  faire,  par  le  biais  de  cette
collecte,  un  geste  fort  de  solidarité  afin  de  permettre  des
rencontres impressionnantes.
Le Conseil synodal vous remercie chaleureusement pour chaque don.

À propos de la Communion Mondiale d’Églises réformées (CMER) :
100  millions  de  chrétiennes  et  chrétiens  des  Églises  réformées,
presbytériennes,  unies et vaudoises appartiennent à la Communion
Mondiale d'Églises Réformées. La CMER soutient, en collaboration
avec  ses  Églises  membres,  des  activités  dans  le  domaine  de  la
théologie,  de la  justice,  de l’unité ecclésiastique et de la  mission
dans plus de 105 pays.

Communion Mondiale d'Églises Réformées : https://wcrc.eu

Le Conseil de paroisse vous remercie pour votre générosité.
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Conte africain : lequel avait été le plus utile ?

Il  était une fois  un père qui  avait trois fils.  Ces garçons étaient
intelligents et studieux et ils avaient été reçus jusque dans les plus
grandes écoles. L'un devint médecin, l'autre pilote et le troisième
téléphoniste.
Un jour une très belle jeune fille mourut au village où vivait leur
père.  Les  pauvres  parents  en  étaient  très  affligés  et  se
lamentaient  :  "Si  quelqu'un  pouvait  lui  rendre  la  vie,  nous  la  lui
donnerions en mariage".
Le père l'apprit et appela aussitôt son fils téléphoniste : "Ecoute-
moi. Une belle jeune fille vient de mourir et celui qui lui rendra la vie
l'aura pour femme. Téléphone à ton frère médecin !"
Le  téléphoniste  téléphona  au  médecin  mais  celui-ci  répliqua  ;  "
Comment y arriverai-je ? C'est trop loin. Téléphone à notre frère le
pilote pour qu'il m'y conduise en avion."
Le téléphoniste téléphona au pilote, celui-ci arriva en avion, les trois
frères y prirent place et s'envolèrent vers le village. Sitôt arrivés,
le  médecin  prit  ses instruments  et ses médicaments  et soigna la
jeune fille jusqu'à ce qu'elle soit revenue à la vie. (suite page 12)

*   *   *   *   *   *   *

Nouveau  QR-Code  « Ensemble
pour une paroisse »

Ce  code  donne  accès  aux  pages
qui  renseignent  sur  l’état
d’avancement de la fusion. 
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Programme pour avril 2025

Cultes à la chapelle romande,  Frutigenstrasse  22, Thoune

Dimanche 6 avril
à 9h30

Pasteur Jacques Lantz. 
Sainte-Cène.

Dimanche 20 avril
à 9h30

Culte de Pâques. Pasteur Jacques Lantz
Sainte-Cène. Participation des flûtistes

Activités de la paroisse :
Sans autre indication, à la maison de paroisse, Frutigenstrasse 22

Flûtes: Tous les mercredis à 13h45.

Etude biblique : Le jeudi 3 avril à 14h30.
Pasteur Jacques Lantz.
Les Nombres

Jeux : Les vendredis 11 et 25 avril à 14h00.

Fil d’Ariane : Les mardis 8 et 22 avril à 14h00.

Agora : Mercredi 16 avril à 14h30h.
P. Charpié vient nous montrer ses photos
de son voyage en Allemagne..
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Interlaken, Langnau 
Et Frutigen :

Dorénavant culte unique à la chapelle
de  Thoune  pour  les  membres  de  la
communauté  française,  qui  sont
cordialement invités.

Les  personnes  de  langue  française  qui
souhaitent  la  visite  du  pasteur,  sont
priées  de  s’annoncer  chez  lui,  tél.
078/919 62 42.  Si  M.  Jacques  Lantz
n’est  pas  atteignable,  le  numéro
d’urgence  079  368  80  83 vous  relie
avec un membre du conseil  de paroisse
qui  vous  mettra  en  contact  avec  un
pasteur. 
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Célébration œcuménique de la Journée mondiale de
prière des ‘iles Cook le 2 mars 2025

Le dimanche 2 mars a eu lieu le culte de la
Journée Mondiale de prière des îles Cook.
Ce sont cinq paroissiennes qui ont assuré
l‘animation  de  ce  culte  très  richement
agrémenté  (Barbara  Zürcher,  Anneliese
Stucki,  Josette  von  Kaenel,  Josette
Wyssen et Anne-Rose Ischer). La table de
communion  avait  été  décorée  de  façon
très  colorée  avec  des  fleurs  et  des
papillons de papier. Un écran permettant la projection de photos de
ces îles de beauté de l'autre côté de la planète avait été installé
ainsi qu‘un dispositif de restitution sonore permettant d‘écouter des
chansons et des rythmes des antipodes.

A l‘issue du culte, une dégustation de recettes de gâteaux des îles
Cook a eu lieu dans une salle de la maison de paroisse.
Un immense merci pour la magnifique préparation de cette journée
effectuée par Barbara et son équipe ainsi que par Henri Zürcher à la
régie et Thomas Bieri à l‘installation technique.
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La langue de mon terroir : quel trésor précieux !

Dans  les  Iles  Cook  aussi  l’anglais  supplante  la  langue  maori.
Nombreux sont les pays qui interdisent la langue originelle. 

Et  en  Suisse  ?  Si  on  nous  interdisait  de  parler  le  dialecte  ?  Ce
dernier  est  un  enrichissement.  Chaque  région  a  des  intonations
différentes, des mots spécifiques à une certaine contrée. Même en
Autriche un couple suisse inconnu habitant Berne a deviné, d’après
notre parler, que nous venions du Kandertal !

Et si on interdisait plutôt les expressions anglaises qui foisonnent
partout ? Et tout ce SALE dans les vitrines ?

Le psaume 139/14 de la liturgie dit « Tu es une merveille. »  Mais
oui, aie confiance en toi, parle, à ton prochain, souris-lui, admire ce
qui t’entoure, ose un pas vers l’autre, lève les yeux de ton portable,
écoute la petite voix qui te veut du bien, vois l’extraordinaire dans
l’ordinaire. N’oublie pas que tu es une merveille.
 
Josette von Kaenel.
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(conte africain : Suite de la page 7)
"J'ai rendu la vie à cette jeune fille, je l'aurai donc pour femme" dit
le médecin.
"Mais non, c'est moi qui l'aurai pour femme" dit le pilote. "Si je ne
t'avais pas amené ici dans mon avion, tu n'aurais pas pu la ramener à
la vie."
"Mais pas du tout, cette jeune fille sera à moi" dit le téléphoniste.
"Tous les deux, vous n'auriez servi à rien si je ne vous avais pas
prévenu au téléphone."
"Ne vous disputez pas, " dit le père " C'est moi qui prendrai cette
jeune  fille  pour  épouse.  Sans  moi,  vous  n'auriez  rien  su.  Et
puisqu'elle sera ma femme, elle sera aussi votre mère et s'occupera
également de vous."
"Non." dit la jeune fille. "J'épouserai le pilote."
"Et  pourquoi  précisément  le  pilote  ?"  s'étonnèrent-ils  tous,  mais
personne ne trouva la réponse.
Mais moi je l'ai trouvée ! La jeune fille épousa le pilote parce qu'il lui
plaisait plus que les autres.
C'est ainsi comme je le dis
C'est ainsi qu'elle épousa le pilote,
C'est le conteur qui vous le dit.
                                                               Kaisi Mwamatandala

*   *   *   *   *   *   *

QR-code en vigueur avant la fusion 
Paroisses réformées de Thoune

Ce  code  donne  accès  aux  pages  qui
concernent les 5 paroisses de Thoune
avant la fusion : il est toujours valable.
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La chanson de Marguerite

Mignonne petite aiguille,
Glisse, glisse dans ma main
Toi si fine et si gentille,
Tu sera mon gagne-pain.

Avec ta pointe aiguisée
Tu peux coudre ou bien broder,
Repriser l'étoffe usée,
Ourler, border ou piquer.

Si l'on n'avait pas ton aide
Comment ferait-on vraiment ?
Grâce à toi chacun possède,
Riche ou pauvre un vêtement.

Passons un fil dans la tête,
Puis au bout faisons des noeuds,
Maintenant te voilà prête :
Tu vas courir où je veux.

Mignonne petite aiguille,
Glisse, glisse dans ma main
Toi si fine et si gentille,
Tu sera mon gagne-pain.

    Proposé par Nelly Matile
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Notre paroisse a pris congé de

Mme Esther Schumacher
         Mme Noëlle Bugnon

M. Otto Welten

qui sont entré(e)s dans la Paix de Dieu.

Jésus dit : Je suis la résurrection et la vie. Celui qui croit en moi 
vivra, quand même il serait mort. 

Jean 11, 25
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PRIERE

Seigneur, quand Tu as dit sur la croix que Tu avais tout accompli, Tu
nous disais que plus rien ne pouvait attenter à notre vie, puisque Tu

avais tout pris en charge. Béni sois-Tu !

En cette période des fêtes pascales, nous voulons Te louer pour ce
que Tu es venu nous révéler du Règne de Dieu qui est fait d’amour et

de grâce !

Tu as vécu parmi nous pour être notre berger, la lumière qui luit
dans nos ténèbres, le pain de vie dont nous avons besoin pour

rejoindre la maison du Père, le cep qui fait descendre en nous la sève
de Ta Vie… et encore pour assurer notre propre résurrection :

Seigneur, nous T’adorons !

En tout cela Tu nous as apporté le pardon de Dieu, notre Père, qui
nous permet de renouer avec notre Créateur sans arrière- pensée :

nous Te rendons grâces !

Seigneur, que notre prière pleine de reconnaissance parvienne
jusqu’à Toi, animée par l’Esprit-Saint qui Te rend chaque jour

présent dans notre vie !

Amen !

J.L.
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Adresses utiles

Pasteur Jacques Lantz
Chemin Pré aux Fleurs 8
1470 Estavayer-le-Lac
031 972 33 12, 078 919 62 42

Permanence pour les services funèbres
En cas d’absence de notre pasteur, le numéro suivant vous relie avec
un membre du conseil de paroisse qui vous mettra en contact avec un
pasteur : Tél : 079 368 80 83 

Notre Caissière
Mme. Erika Gisler, Schönbergstrasse 57, 3654 Gunten
Tél. 033/251 42 89 / portable : 078/861 64 01

Présidente du conseil de paroisse
Marceline Voumard, Elsterweg 4C,3603 Thoune
Tél. 079 222 90 14
marce.voumard@bluewin.ch

Contacts (pour la mise en page)
Pierre Charpié, Chemin du Levant 147, 1005 Lausanne
Tél.  079 404 42 78,
pierrecharpie@bluewin.ch

Code IBAN de la paroisse : CH78 0900 0000 3001 9890 1

Changements d’adresse (registre et Contact) :à adresser à :
Josette von Känel, Gässli 12, 3711 Mülenen, 079 482 09 82
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